Die Grund-lagen fur die Erste Hilfe




Was ist Erste Hilfe?

Ist ein Unfall passiert?
Oder hat sich eine Person verletzt?
Dann sollst du Erste Hilfe machen.
Das heilst:

* Du hilfst.

* Und du hilfst als 1. Person.
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Was machst du bei der Ersten Hilfe?

Das gehort zur Ersten Hilfe:
* Du schaust nach:
Wie geht es der Person?
* Du machst einen Not-ruf mit einem Telefon.

* Duversorgst Wunden.
Das heil3t:
Du kiimmerst dich um Wunden.
Beispiel:
Du machst einen Verband auf eine Wunde.
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Warum sollst du helfen?
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Helfen macht Spal3.  Alle Religionen sagen: Nicht-Helfen ist straf-bar.
Du sollst helfen.
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Was bedeutet straf-bar?

Vielleicht schlagt ein Mensch einen anderen Menschen.

Dann sagt man:

Das ist gegen das Gesetz.

Oder man sagt:

Das ist straf-bar.
Vielleicht macht ein Mensch etwas Straf-bares.
Dann kann der Mensch eine Strafe bekommen.
Beispiel:

Der Mensch kann eine Geld-strafe bekommen.

Dann muss der Mensch Geld zahlen.
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Wo passieren die meisten Unfalle?
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Was ist deine Aufgabe?

Die Rettungs-kette zeigt dir:
Wer hilft bei einem Not-fall?

Bei einem Not-fall

- ist ein Unfall passiert
- oder einem Menschen geht es schlecht
- und der Mensch braucht schnell Hilfe.
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Die Rettungs-kette
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Was brauchst du zum Helfen?

die medizinischen Gummi-handschuhe
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Was ist Eigen-schutz?

Eigenschutz bedeutet:

Du schutzt dich selbst.

Das heil3t:
Zuerst denkst du an deine Sicherheit.
Und du machst keine gefahrlichen Sachen.

Und du tragst deine Schutz-ausristung.

Beispiel fUr deine Schutz-ausrustung;:

die medizinischen Gummi-handschuhe.
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Kahoot!-Quiz

* Mache mit beim Kahoot!-Quiz.
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Quellen

* Deutsches Rotes Kreuz (Hrsg.) (2017):

Lehrunterlage Erste-Hilfe-Ausbildung. 1. Aufl.
Berlin: DRK Service GmbH.
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Bildquellen

* David Robertson (0. J.): Cleaning, gloves, janitor icon. Free for commercial use.
Folie 7.

* Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V. (2013):
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel. Folie 1, 2 (linkes und mittleres Bild)
und 4.

* Webalys (0. ].): Judge, man icon.
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported. Folie 2, rechtes Bild.
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https://www.iconfinder.com/hooktraffic
https://www.iconfinder.com/icons/331537/cleaning_gloves_janitor_rubber_icon
https://www.iconfinder.com/webalys
https://www.iconfinder.com/search?designer=webalys&q=judge
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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