
Die Grund·lagen für die Erste Hilfe
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Was ist Erste Hilfe?

Ist ein Unfall passiert? 

Oder hat sich eine Person verletzt? 

Dann sollst du Erste Hilfe machen. 

Das heißt: 

● Du hilfst.

● Und du hilfst als 1. Person. 
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Was machst du bei der Ersten Hilfe?

Das gehört zur Ersten Hilfe: 

● Du schaust nach: 

Wie geht es der Person? 

● Du machst einen Not·ruf mit einem Telefon.

● Du versorgst Wunden. 

Das heißt: 

Du kümmerst dich um Wunden. 

Beispiel:

Du machst einen Verband auf eine Wunde.
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Warum sollst du helfen?

Nicht-Helfen ist straf·bar.Helfen macht Spaß. Alle Religionen sagen:

Du sollst helfen.
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Was bedeutet straf·bar?

Vielleicht schlägt ein Mensch einen anderen Menschen.

Dann sagt man: 

Das ist gegen das Gesetz. 

Oder man sagt: 

Das ist straf·bar.

Vielleicht macht ein Mensch etwas Straf·bares. 

Dann kann der Mensch eine Strafe bekommen.  

Beispiel: 

Der Mensch kann eine Geld·strafe bekommen. 

Dann muss der Mensch Geld zahlen. 
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Wo passieren die meisten Unfälle?

3 von 10

3 von 10

3 von 10

3 von 10

1 von 10

Sport
Arbeit

Zuhause Straße
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Was ist deine Aufgabe?

Die Rettungs·kette zeigt dir: 

Wer hilft bei einem Not·fall? 

Bei einem Not·fall 

– ist ein Unfall passiert 

– oder einem Menschen geht es schlecht

– und der Mensch braucht schnell Hilfe. 
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Was brauchst du zum Helfen?

die medizinischen Gummi·handschuhe
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Was ist Eigen·schutz?

Eigenschutz bedeutet: 

Du schützt dich selbst. 

Das heißt: 

Zuerst denkst du an deine Sicherheit.

Und du machst keine gefährlichen Sachen. 

Und du trägst deine Schutz·ausrüstung.

Beispiel für deine Schutz·ausrüstung: 

die medizinischen Gummi·handschuhe.
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Kahoot!-Quiz

● Mache mit beim Kahoot!-Quiz.
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Quellen

● Deutsches Rotes Kreuz (Hrsg.) (2017): 

Lehrunterlage Erste-Hilfe-Ausbildung. 1. Aufl. 

Berlin: DRK Service GmbH.
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