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Was ist eine stabile Seiten·lage?

Stabile Seiten·lage bedeutet: 

Der Patient liegt stabil.

Das heißt: 

Der Patient liegt auf dem Boden. 

Und der Patient kann sich nicht drehen.
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Was ist eine stabile Seiten·lage?

Und stabile Seiten·lage bedeutet: 

Der Patient liegt auf der Seite. 
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Warum bringst du den Patienten 

in die stabile Seiten·lage?

In der stabilen Seiten·lage 

● kann der Patient nicht an Erbrochenem ersticken

● und der Patient kann nicht an seiner Zunge 

ersticken.
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Was ist Erbrochenes?

Vielleicht ist dir einmal schlecht gewesen. 

Dann hast du gedacht: 

Ich muss brechen. 

Vielleicht hast du dann gebrochen. 

Dann ist Erbrochenes 

aus deinem Mund gekommen.
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Was ist Erbrochenes?

Du kannst sagen: 

Ich habe mich erbrochen. 

Oder du kannst sagen: 

Ich habe mich über·geben.
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Was ist ersticken?

Erstickt ein Patient? 

Dann bekommt der Patient keine Luft.

Und der Patient stirbt.

Vielleicht sind Patienten nicht bei Bewusst·sein. 

Dann können Patienten ihre Zunge verschlucken. 

Und Patienten können an der Zunge ersticken.
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Eine Person liegt auf dem Boden.



Philipp Catani, 2023 | https://educerio.com

Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Du prüfst: 

     Ist die Person bei Bewusst·sein?
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Ist die Person nicht bei Bewusst·sein?
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Dann machst du einen Not·ruf. 

Und zwar rufst du 112 an.
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Du prüfst: 

Atmet die Person?
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Die Person atmet.
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Wann darfst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage bringen?

Du bringst die Person 

in die stabile Seiten·lage.
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Wann darfst du einen Patienten 

nicht in die stabile Seiten·lage bringen?

Atmet ein Patient nicht?

Dann darfst du den Patienten nicht 

in die stabile Seiten·lage bringen.

Und du musst den Patienten wieder·beleben.
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Kahoot!-Quiz

Mache mit beim Kahoot!-Quiz.
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Wie bringst du einen Patienten 

in die stabile Seiten·lage?

1. Kaktus 

2. Kuscheln 

3. Knie
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Das zeige ich dir jetzt
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Was machst du mit einem Motor·rad-Helm?



Philipp Catani, 2023 | https://educerio.com

Wie nimmst du einen Motor·rad-Helm ab?
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