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Der Asthma·anfall

Patrick (12) hat gerade Sport·unterricht. 

Und Patrick hat einen Asthma·anfall.

Deshalb ist Patrick sehr unruhig. 

Und Patrick hat Angst. 

Aber Patrick hat ein Asthma·spray dabei. 

der Asthma·anfall

Bei Asthma ist die Lunge krank. 

Ein Mensch mit Asthma heißt: 

Asthmatiker. 

Vielleicht atmet ein Asthmatiker 

viel Staub ein. 

Oder ein Asthmatiker ist 

sehr aufgeregt. 

Oder ein Asthmatiker rennt 

sehr schnell. 

Dann kann der Asthmatiker einen 

Asthma·anfall bekommen.  

Bei einem Asthma·anfall bekommt 

der Asthmatiker schlecht Luft. 

Der Asthmatiker kann nicht 

richtig atmen. 

das Asthma·spray

Ein Asthma·spray ist 

ein Medikament. 

Vielleicht hat ein Mensch Asthma. 

Und der Mensch hat 

einen Asthma·anfall.

Dann kann der Mensch 

das Asthma·spray nehmen.

Der Mensch atmet das 

Asthma·spray ein.
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Der Sonnen·stich 

Es ist Sommer. 

Und eine Schule macht ein Sommer·fest. 

Fatma (13) war den ganzen Tag in der Sonne. 

Und Fatma

• ist müde 

• hat einen roten Kopf 

• schwitzt viel 

• und hat großen Durst.
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Der Strom·schlag 

Im Technik·unterricht ist 

ein Verlängerungs·kabel kaputt. 

Herr Schlosser ist der Technik·lehrer. 

Und Herr Schlosser sagt: 

     Wir benutzen das Verlängerungs·kabel

     nicht.

Aber Felix (14) steckt das Verlängerungs·kabel 

in die Steck·dose.

Und Felix bekommt einen Strom·schlag. 

Und Felix ist kalt·schweißig. 

Und Felix hält sich die Hand vor die Brust. 

kalt·schweißig 

Vielleicht machst du Sport. 

Dann wird dir warm. 

Und du schwitzt. 

Ist einem Menschen nicht warm?

Und schwitzt der Mensch 

trotzdem?

Dann ist der Mensch krank. 

Oder es geht dem Menschen

nicht gut.
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Der Herz·infarkt

Du machst mit deiner Klasse eine Fahrrad-

Tour. 

Ihr seht Herrn Ricci (47). 

Es geht Herrn Ricci schlecht. 

Herr Ricci 

• sitzt auf einer Bank

• ist kalt·schweißig

• hat starke Schmerzen im Bauch 

• hat starke Schmerzen im linken Arm

• und bekommt schlecht Luft. 

der Herz·infarkt

Das Herz pumpt das Blut 

in den Körper.

Aber das Herz braucht auch Blut. 

Deshalb hat das Herz Blut·gefäße.

Blut·gefäße sind wie Rohre. 

In Blut·gefäßen fließt das Blut.

Das passiert 

bei einem Herz·infarkt:

• Ein Blut·gefäß ist verstopft.

• Und das Herz bekommt 

kein Blut. 

• Oder das Herz bekommt 

nicht genug Blut. 

Das Herz kann bei 

einem Herz·infarkt kaputt·gehen.  

kalt·schweißig 

Vielleicht machst du Sport. 

Dann wird dir warm. 

Und du schwitzt. 

Ist einem Menschen nicht warm?

Und schwitzt der Mensch 

trotzdem?

Dann ist der Mensch krank. 

Oder es geht dem Menschen

nicht gut.
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Der Schlag·anfall

Du stehst an der Straßen·bahn-Halte·stelle. 

Du siehst Frau Laurentiu (52). 

Frau Laurentiu sagt dir: 

Ich habe 

• Kopf·schmerzen 

• und einen steifen Nacken. 

Dir fällt an Frau Laurentiu etwas auf: 

• Frau Laurentiu spricht un·deutlich. 

• Und der Mund von Frau Laurentiu ist 

schief.

• Und Frau Laurentiu hat das rechte Auge 

geschlossen. 

Das heißt: 

     Frau Laurentiu sieht mit dem linken  

     Auge.

     Und Frau Laurentiu sieht nicht 

     mit dem rechten Auge.

der Schlag·anfall

Ein Schlag·anfall passiert 

im Gehirn.

Bei einem Schlag·anfall kommt 

kein Blut in das Gehirn. 

Das heißt: 

     Das Gehirn bekommt 

     keinen Sauer·stoff. 

     Und Teile vom Gehirn können

     kaputt·gehen.           

der steife Nacken

Vielleicht hat ein Mensch 

einen steifen Nacken.

Das heißt: 

Der Mensch kann den Kopf 

nicht bewegen. 

un·deutlich

Spricht ein Mensch un·deutlich? 

Dann kannst du den Menschen

• schlecht verstehen 

• oder nicht verstehen. 

Das Gegen·teil von un·deutlich ist: 

deutlich.
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Der Krampf·anfall

Du sitzt im Unterricht. 

Pavel (12) verdreht plötzlich die Augen. 

Und Pavel fällt vom Stuhl. 

Dann zuckt Pavel. 

Und am Mund von Pavel sind Spucke·blasen. 

Nach einigen Minuten geht es Pavel wieder 

gut.

Und Pavel sagt: 

     Ich bin sehr müde. 

verdrehen

Vielleicht verdreht ein Mensch 

seine Augen. 

Dann dreht der Mensch 

seine Augen. 

Und die Augen schauen nicht 

nach vorne.

zucken

Hat ein Mensch 

einen Krampf·anfall?

Dann zuckt der Mensch. 

Zucken heißt: 

Der Mensch 

• macht schnelle Bewegungen

• und kann nicht aufhören.

die Spucke·blase

Spucke ist die Flüssigkeit im Mund. 

Spucke·blasen sind ähnlich wie 

Seifen·blasen.

Und zu Spucke·blasen gehören

• Spucke 

• und Luft.
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Die Unter·kühlung 

Es ist Winter. 

Die Klasse 6 macht einen Ausflug. 

Und die Klasse 6 kommt an einem See vorbei. 

Anna (12) ist eine Schülerin in Klasse 6.

Und Mitschülerinnen stoßen Anna in den See. 

Anna kommt aus dem See heraus. 

Und die Kleider von Anna sind nass. 

Dann wird Anna blass. 

Und Anna sagt: 

     Mir ist so kalt. 

Und Anna zittert.

blass

Vielleicht friert ein Mensch. 

Dann ist der Mensch blass. 

Blass heißt: 

Der Mensch hat ein graues Gesicht.

zittern

Vielleicht ist einem Menschen kalt. 

Oder der Mensch hat vielleicht 

Angst.

Dann zittert der Mensch. 

Zittern bedeutet: 

Der Mensch macht Bewegungen. 

Die Bewegungen sind 

• schnell 

• und klein. 

Und der Mensch kann nicht 

aufhören.
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Das Verschlucken

Du hast in der Hof·pause Sanitäts·dienst. 

Roberto (15) spielt Fußball 

mit seinen Freunden. 

Und Roberto isst ein Pausen·brot. 

Plötzlich verschluckt sich Roberto. 

Roberto 

• bekommt einen roten Kopf

• schaut dich mit großen Augen an 

• kann nicht husten 

• und nicht sprechen.

der Sanitäts·dienst

Bist du ein Schul-Sanitäter? 

Dann machst du auch 

Sanitäts·dienst.

Vielleicht verletzt sich ein Kind 

in der Hof·pause. 

Dann beruhigst du das Kind.

Und du versorgst die Verletzung.

Versorgen heißt: 

Du machst ein Heft·pflaster 

auf die Verletzung.

Oder du machst dem Kind 

einen Verband.

verschlucken

Beim Essen kann man 

sich verschlucken.

Das Essen geht dann nicht 

in den Magen.

Das Essen geht dann nämlich 

in die Luft·röhre. 

Verschluckt sich ein Mensch? 

Dann bekommt der Mensch

• schlecht Luft 

• oder keine Luft. 
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Die Vergiftung

Klasse 2 arbeitet im Schul·garten. 

Drei Jungen aus Klasse 2 machen eine Wette: 

     Wer trinkt 

     aus der Flasche mit dem Toten·kopf?

Pascal (8) öffnet die Flasche. 

Und Pascal nimmt einen großen Schluck. 

Dann geht es Pascal schlecht. 

Pascal fällt um. 

Und Pascal bleibt liegen. 

der Sanitäts·dienst

Bist du ein Schul-Sanitäter? 

Dann machst du auch 

Sanitäts·dienst.

Vielleicht verletzt sich ein Kind 

in der Hof·pause. 

Dann beruhigst du das Kind.

Und du versorgst die Verletzung.

Versorgen heißt: 

Du machst ein Heft·pflaster 

auf die Verletzung.

Oder du machst dem Kind 

einen Verband.
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